
एक गुप्त यात्रा (A Hidden Voyage) 

जान ेमुक्ति के रहस्य और जीवन के उद्देश्य को। 

 

हमेशा की तरह बाब ूभाई के पोत-ेपोततयों न ेउन्हें घेर लिया था। राहुि, सुनीि और 

िीना उत्सुकता स ेउस गुप्त कहानी को सनुन ेके लिए तैयार थ,े जो व ेउन्हें सनुाने वािे 

थे। 

 

बाबू भाई न ेकहानी आरंभ करत ेहुए कहा क्तक, "एक बार की बात है, एक जहाज का 

कप्तान था। एक क्तिन जहाज के साथ एक छोटा सा एक्सीडेंट हो गया िेक्तकन उसन ेवह 

नजरअंिाज क्तकया। परंतु, िगभग एक घंटे बाि, क्तनचिे डेक पर िौटने पर, उस ेएक 

बडा िीकेज होत ेहुए क्तिखाई क्तिया। इंजीक्तनयरों की क्तवशेषज्ञ टीम न ेउसे ठीक करने की 

कोशशश की, परंतु वे वहां से पानी अंिर आने को रोक नहीं पाए। जहाज अब डूबन े

वािा था और क्तकसी को भी आने वािी उस आपिा के बारे में पता नहीं था।  

  

कैप्टन न ेमुख्य डेक का क्तनरीक्षण क्तकया तो िेखा क्तक सार ेही यात्री खुशशयां मना रह ेथ।े 

संगीत, गायन, नतृ्य और हँसी से हवा गूं ज रही थी। खशुी के उल्लास के बीच कैप्टन न े

घोषणा करन ेमें संकोच क्तकया क्योंक्तक उस ेऐसा महसूस हुआ क्तक कोई भी वह बात 

सुनने के मडू में नहीं था। पाटी के लिए केक बेक क्तकए गए, िोगों को लखिाए गए और 

उत्सव पूर ेजोरों स ेजारी रहा।  

 

बाबू भाई एक पि के लिए रुके, तो सुनीि न ेशजज्ञासा स ेपूछा, "क्या इस कहानी का 

कोई गहरा अथथ ह?ै क्या यह जहाज क्तकसी और चीज का द्योतक है?”  

 



बाबू भाई न ेशसर क्तहिाया, "क्तबिकुि सही समझा है! 'पथृ्वी ग्रह' इस समय उस जहाज 

की शथथतत में है। नाव डूब रही ह,ै जबक्तक सभी यात्री पाटी में तल्लीन हैं।"  

 

उन्होंन ेअपने पोत-ेपोततयों से िो सवाि पूछे, "कल्पना कीशजए क्तक आप और आपके 

िोस्त उस जहाज के याक्तत्रयों में थे। उनके लिए आप क्या करेंग?े और उस शथथतत में, 

अपन ेलिए आप क्या करेंगे?”  

 

राहुि न ेतुरंत जवाब क्तिया, "हम सभी बाहर आएँगे।" बाब ूभाई न ेसहमतत जतात ेहुए 

कहा, ''बेशक, आप दूसरों को और खुि को बचाना चाहेंगे। ऐस ेसमय केक लखिना या 

पाटी करना प्यार का कायथ नहीं है बलि एक तरह से उन्हें धोख ेमें रखना है। ऐसी 

हाित में खास केक्तबन में बैठकर आराम करना, सुं िर संगीत सनुना कोई बक्त़िया जीवन 

नहीं कहिाता ह,ै बलि वह अज्ञानता का जीवन है। 

 

िीना ने कहा, "मेरी मम्मी आज शाम थरॉबेरी केक बना रही हैं।"  

 

सुनीि न ेपूछा, "क्या दूसरों को उपहार िेना, वास्तक्तवक दुक्तनया में केक िेने के बराबर है? 

क्या यह भी धोखा िेन ेसमान होगा?"  

 

बाबू भाई न ेपुक्ति की, "जो कुछ भी डूबती नाव में खुि को या दूसरों को आरामिायक 

रखता ह,ै वह भ्रामक है। नाव की वास्तक्तवक शथथतत को पहचान ेक्तबना आराम पसंि 

करना या सब कुछ ठीक महससू करना अज्ञानता ह ैऔर वह दुख की ओर ि ेजाता ह।ै”  

 

सुनीि न ेपूछा, "डूबती नाव से बाहर आना, इसका सही रूप में क्या मतिब है?"   



 

बाबू भाई न ेसमझाया, ''इसके लिए जरूरी ह ैक्तक बडा नक्शा िेखा जाए। अधूर ेऔर 

शसक्तमत दृक्तिकोण से इसे समझा नहीं सकते।''  

 

सुनीि न ेपूछा, "क्या बडा नक्शा िेखना मुशश्कि ह?ै"  

 

बाबू भाई न ेउत्तर क्तिया, “यह कक्तठन हो सकता ह ैक्योंक्तक बड ेनक्शे में दृश्य और अदृश्य, 

िोनों शाक्तमि हैं। बडी तस्वीर िेखन ेके लिए आध्यातिक समझ की आवश्यकता होती 

है। आध्यातिक दृक्ति से व्यक्ति दृश्य और अदृश्य को क्तमिाकर संपणूथ तचत्र िेखता है। 

इस तचत्र में केवि नाव ही क्तिखाई िेती है, असिी यात्री स्वयं अदृश्य हैं।”   

 

उन्होंन ेएक तचत्र बनाकर िशाया, “य ेअदृश्य यात्री अदृश्य घर, पर ेकी दुक्तनया के हैं। यह 

भौततक क्तवश्व क्तकसी का घर नहीं है; नाव याक्तत्रयों के रहने का थथान नहीं होती है! नाव 

क्तकसी का घर नहीं है। शरीर अदृश्य याक्तत्रयों की ड्रसे मात्र हैं। जब हम इस प्रकार की 

आध्यातिक दृक्ति से िेखत ेहैं तो यह स्पि हो जाता ह ैक्तक हमें केवि ड्रसे को नहीं बलि 

अदृश्य याक्तत्रयों को भी बचान ेकी जरूरत है।”  

 

सुनीि न ेपूछा, "क्या कोई चीज़ इन अदृश्य याक्तत्रयों को कभी नुकसान पहंुचा सकती 

है?"   

 

िीना ने कहा, "मेरी मम्मी न ेमझुे बताया था क्तक मरन ेके बाि आिाएं स्वगथ में जाती हैं।"  

 



बाबू भाई न ेगंभीरता स ेकहा, "अदृश्य यात्री अपनी समस्याएं खुि पैिा कर सकत ेहैं। 

उन्हें स्वतंत्र रहने और नाव स ेबाहर क्तनकिने में सक्षम होन ेकी आवश्यकता है, िके्तकन व े

अनजाने में खुि को डूबते जहाज स ेबांध िेत ेहैं।"  

 

 

िीना ने कहा, "खिु को बांधते है? यह अजीब है!"  

 

बाबू भाई न ेआग ेकहा, "हर समय जब उनके क्तवचार भौततक दुक्तनया स ेजडु ेहुए 

सांसाररक और  साधारण होत ेहैं, व ेडूबती नाव में बंधे होत ेहैं। जैस ेही वे नाव के भीतर 

वस्तुओं के साथ नए िगाव बनात ेहैं, वे नए बंधन बनात ेहैं। इस प्रकार वे डूबते जहाज़ 

पर गांठ िगाकर खुि को बांध रह ेहोत ेहैं।”  

 

व्यसन और आसक्तियों से भरा जीवन जक्तटि िोहरी गांठें  बनाता है। कामवासना भी 

िोहरी गांठें  बनाती है। इसका मतिब है क्तक अंततम समय में, भि ेही उन्हें एहसास हो 

जाएगा क्तक उन्हें बाहर आन ेकी जरूरत है, व ेगांठें  वहां से भागने में रुकावट बन जाती हैं। 

अदृश्य यात्री अपने आप में स्वाभाक्तवक रूप से सुखी और श्रेष्ठ कुि के ह ैिेक्तकन बंधन 

और गांठें  उन्हें डूबती नाव में िटकाए रखती हैं। यह स्पि हो जाता ह ैक्तक इसका 

एकमात्र कारण ही बंधन हैं।  

 

सुनीि न ेपूछा, "क्या क्तकसी भी गांठ में बंधे क्तबना रहना संभव ह?ै"  

 

बाबू भाई न ेउत्तर क्तिया, "एक प्रबुद्ध व्यक्ति (enlightened person) कभी धोखा नहीं 

खाएगा। नाव के साथ क्या हो रहा है, इसकी गहन जागरूकता वह रखता है। संपूणथ 



नक्श े(big map) की समझ के कारण और आध्यातिक दृक्ति के कारण, वह स्वयं कौन 

है और नाव स ेपर ेकी उसकी दुक्तनया की स्मतृत (awareness) में रहता है। वह कािातीत 

(timelessness) होने के अनुभव को बुद्तध से समझ सकता है। वह अपन ेसाथी 

याक्तत्रयों के प्रतत गहरा स्नहे रखता ह।ै वह खुि क्तकसी भी वस्त ुस ेबंधन नहीं बनाता और 

दूसरों का डूबती नाव के साथ गांठों से बंधना उसे पूरी तरह स ेबेतुका िगता है।”  

 

िीना ने पूछा, "सच्चे जीवन में डूबती नाव से कोई कैस ेबाहर आ सकता है?”  

 

बाबू भाई न ेबताया, "हर बार जब वह आध्यातिक दृक्ति का उपयोग करता है, तो उसके 

बाहर आन ेकी संभावनाओं को वह बढाता ह।ै हर बार वह पर ेके परम घर को याि 

करता है, तो वह नाव से बाहर आन ेकी क्तिशा में ब़िता है।"  

 

हर बार जब वह जागता है और महससू करता है क्तक वह इस नाव और शरीर में अदृश्य 

यात्री है, तो यह जागने जैसा ह ैऔर वह नाव स ेबाहर आता ह।ै हर बार, वह खुि को 

भौततक दुक्तनया में एक महेमान और शरीर सक्तहत आसपास की हर चीज का एक 

अल्पकालिक रस्टी मानता ह,ै वह डूबती नाव स ेबाहर आ रहा है। उसका परम क्तमत्र, जो 

सिैव बंधनों स ेमिु रहता ह,ै जब भी वह उसे याि करता ह ैतो वह नाव स ेबाहर आ 

जाता ह।ै  

 

इस प्रकार अिग-अिग प्रकै्तिस स ेआग ेकिम ब़िा सकत ेह।ै य ेप्रैक्तिस एक-दूसर े

की पूरक हैं, जो याक्तत्रयों को गांठें  खोिन ेमें मिि करती हैं और यात्रा में उन्हें स्वतंत्रता 

की ओर ब़िने में योगिान िेती हैं।  

   



सुनीि न ेकहा, "यह तो समय के क्तवरुद्ध िौडन ेजसैा िगता है।"  

 

राहुि न ेसवाि क्तकया, "और नाव को बचान ेकी कोशशश के बारे में क्या?"  

 

बाबू भाई न ेआंखों में चमक के साथ जवाब क्तिया, "ज्यािातर याक्तत्रयों का ध्यान नाव को 

बचाने पर है और ज्यािातर िोग इस कायथ में शाक्तमि होंग,े जो बहुत अच्छा ह!ै िेक्तकन 

यहां एक बड ेभ्रम पर क्तवचार करना जरूरी ह।ै कोई समस्या के क्तबना चिन ेवािी नावों में 

भी याक्तत्रयों को गांठों से नहीं बांधा जाता ह।ै यक्ति नाव खतरे में पड जाती है तो क्तबना 

कुछ सोच ेयात्री नाव से बाहर क्तनकिन ेकी कोशशश करेंगे। जबक्तक यहां, यात्री नाव को 

अपना घर मानत ेहैं। वे बडे सम्मिेन आयोशजत कर सकते हैं और हम प्रगतत कर रह ेहैं 

इस भासना में रह सकत ेहैं, िेक्तकन वास्तव में वे अपना बहुमलू्य समय बबाि कर रह ेहैं। 

जो िोग भ्रम से मिु हैं और गांठों स ेमिु हैं, व ेस्वयं के लिए उपयोगी हैं और दूसरों 

के लिए भी उपयोगी हैं।”  

 

सुनीि न ेघोषणा की, "मैं आशावािी (optimist) हं और क्तवश्वास करना चाहता हं क्तक 

जहाज नहीं डूबेगा।"  

 

बाबू भाई न ेसमझाया, "वतथमान शथथतत में, हमें एक स्पि क्तनिान की आवश्यकता है। 

जब हम क्तकसी संकट का सामना अधूर ेनक्श,े अयोग्य दृक्ति और क्तबना क्तनिान स ेकरत े

हैं, तो आशावाि खोखिा हो जाता है - धोखा खाने की या बाि में पछतावा होन ेकी 

संभावना अतधक होती ह।ै जब व्यक्ति समझिार ह ैऔर क्तनिान स्पि है, तो वह 



यथाथथवािी (realist) बन जाता है। उसे फि क्तमिेंग।े यथाथथवािी को पछतावा नहीं 

करना पडता।"  

 

बाबू भाई न ेआग ेकहा, "िेक्तकन अगर कोई गांठों स ेमुि होन ेमें सफि भी हो जाए, 

तो भी क्तमशन अभी खि नहीं हुआ है।" कल्पना कीशजए क्तक आप डूबती नाव स े

सफितापवूथक बाहर आ गए हैं, क्तनधाररत क्तवतध का पररश्रमपवूथक पािन करके और 

गांठों और बंधनों से मिु हो गए हैं। जैस ेही आप अपने परम क्तमत्र स ेक्तमिते हैं, वह 

आपको मिु होने के लिए बधाई िेता है। अब आप उस क्तनशब्द आनंि और स्वतंत्र 

होन ेकी राहत का अनुभव कर रह ेहैं ।  

 

हािाँक्तक, अप्रत्याशशत (unexpected) घटना घटती ह ै- आपका परम क्तमत्र आपको 

उसी डूबती नाव पर िौटने का क्तनिेश िेता ह।ै” 

 

िीना ने आश्चयथ से कहा, "क्यों? वहाँ तो खतरा ह!ै"  

 

बाबू भाई न ेआग ेकहा, "आपको बताया गया है क्तक उस डूबती नाव में आपके साथी 

यात्री अभी भी गंभीर खतरे में हैं। स्वयं स्वतंत्र होने के अनुभवी होन ेकारण आप दूसरों 

को सुरक्षा की क्तिशा में मागथिशथन करने के लिए सही व्यक्ति हैं। आपसे कहा गया ह ै

'उसी नाव में वापस जाओ, आपका समय और संसाधन अब इस क्तमशन के लिए 

इसे्तमाि करो, िेक्तकन ध्यान रह ेक्तक आप हमेशा क्तनकास (exit) के पास रहो।' जब 

अंततम सीटी बजती है, तो आपको वापस वहां स ेउडने के लिए हमेशा तैयार रहना 

चाक्तहए।” 

 



अब आप उसी डूबती हुई नाव में वापस जात ेहैं, िेक्तकन एक अवतार के रूप में, एक श्रेष्ठ 

वतृत्त के साथ। भौततक दुक्तनया स ेमुक्ति पाने के बाि, अदृश्य यात्री को उसी दुक्तनया, 

उसी शहर, उसी पररवार, उसी शरीर और उसी नौकरी में वापस भेज क्तिया जाता ह,ै 

िेक्तकन एक क्तिव्यता के साथ में। शरीर सक्तहत हर वस्त ुके प्रतत आपकी वतृत्त रस्टी होन े

की है।  

 

नाव में कुछ भी क्तकसी भी यात्री का नहीं हो सकता। एक अवतार के रूप में, आपका 

क्तमशन स्पि ह ै- अन्य साथी याक्तत्रयों को स्वतंत्र और सरुशक्षत होने के लिए मिि करना।  

 

सुनीि न ेपूछा, "वह शरीर क्तनवाह कैसे करता है? उिाहरण के लिए, क्या वह नौकरी 

करेगा?"  

 

बाबू भाई न ेबताया, "यक्ति वह कोई नौकरी करता ह,ै तो वह शरीर की आजीक्तवका के 

लिए और अपन ेउच्चतम कायथ में मिि करने हेत ुहोगी। वह उसकी गुप्त क्तमशन जो 

उसका वास्तक्तवक कायथ ह,ै उसके प्रतत सचेत होगा। खाना खात ेसमय भी उसका 

दृक्तिकोण यही होगा क्तक वह शरीर को क्तमशन के लिए उपयोग करने में सक्षम बना रहा 

है। परम क्तमत्र िो चतेावक्तनयाँ िेता ह।ै सबस ेपहि,े क्तनकास द्वार के करीब रहें। दूसरा, 

पाटी में शाक्तमि न हों।  

 

िीना ने सोचा, "नाव और याक्तत्रयों का आलखरी में क्या होगा?"  

 

 



बाबू भाई न ेक्तनष्कषथ क्तिया, "दृश्य और अदृश्य की कहानी अभी, हमारे सामने चि रही 

है। एक तरफ बचाव के लिए आई हुई रशियां मैं िेख रहा हं और दूसरी तरफ फे्रश बन े

हुए केक की सुगंध भी महसूस कर रहा हं। बचाव के लिए क्तमशन और पाटी, िोनों ही 

अंत तक जारी रहगेी।”  

 

आग ेक्या है? अतधक जानन ेके लिए:  

https://www.cambridgeinnerspace.org/hidden-voyage/ (for English) 

https://vigyan.uk/ (for Hindi) 

बचाव क्तमशन की जानकारी, संसाधनों और समथथन के लिए। 


